TALLERES DE CLOWN

Para nifos




;Qué es un clown?

- El Clown es todo lo que quiera ser

El universo de la imaginacién es su

FUTuRO que sdlo se puede
dar desde la aCCIc’)n

odo es posible.
El clown tiene una actitud

positiva

y se muestra tal y como es

Esta preparado para equivocarse,

porque siempre hay una nueva

OPORTUNIDAD

Suilusion y placer se reflejaen El mundo del clown es la

sSu mirada. complicidad

Transgrede, se divierte, juega. con el compafiero

Conocer y desarrollar aspectos de la personalidad, asi como trabajar en las
habilidades sociales, desde la empatia, la seguridad, asertividad, liberacion
emocional e inteligencia emocional.

Recuperar el placer del juego, logrando una comunicacion y expresion
directa, y espontanea.

A traveés de la risa los beneficios son psiquicos y fisicos: mejora la cir-
culacion, relaja los musculos, oxigena los pulmones, produce endorfinas,
cierra las malas experiencias y contribuye a un mundo mejor.

Desarrolla habilidades escénicas y personales, desde la improvisacion yel
juego hasta la creacion y puesta en escena, enriqueciendo el trabajo
actoral.

Eleva la AUTOESTIMA Yy afina aptitudes de sociabilidad.
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Un taller preparado para encontrar
el espiritu del clown a partir del
potencial de cada uno.

iVeras nacer el clown
gue llevas dentro!

Un viaje al encuentro de ti misma
como una nueva forma
de ver el mundo.

iDescubrete y diviértete!

Talleres de Clown

El clown late al ritmo de su corazon,
de su propia musica. Un taller de clown
mediante juegos musicales.

El clown como herramienta
cotidiana. Aprende a escuchar, a
comunicar y a superar los
problemas a través del humor.

Pasea por el mundo publicitario
jugando a ser modelo y finalizando
con una sesion fotografica.

1Un recuerdo unico!

* Los talleres se pueden adaptar a cada necesidad y circunsancia. jCuéntanos qué buscas!
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Mas Talleres

Taller de clown

* Anual - trimestral - semanal *

Objetivo:

El objetivo mas importante es poder ayudarte a desarrollar tu inteligencia
emocional y habilidades sociales como Comunicacion eficaz., Resolucion de
conflictos, Tolerancia y respeto, Trabajo en equipo, Asertividad, Resiliencia,
Habilidades de liderazgo.

Manejo de emociones e impulsividad.
Desde la actuacion espontanea y natural veras nacer el clown que llevas dentro.

Contenido:

. Entrenamientos para incrementar la atencion, la escucha, el imaginario, la
complicidad, la disponibilidad, la entrega...
. Contacto con el publico a través de la mirada

. Improvisaciones a duos, trios y con todo el grupo

. El placer en escena

. La musica como trampolin al juego y la fantasia

. Descubrir el nombre de tu propio clown y su vestuario
. El autoconocimiento personal y en escena

Material necesario:

Ropa: sombreros, zapatos, pantalones, vestidos, etc... grandes o pequefios
Accesorios: gafas, maletas, bolsos, teléfonos, cajita de musica...

A quién va dirigido:

A todas aquellos nifios y adolecentes , que quieran tomar las riendas de su propio
poder emaocional con entusiasmo por el juego y quieran conseguir elplacer en
escenay en la vida cotidiana elevando su autoestima.




<<

CENTRO DE TERAPIA INTEGRAL
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